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Manuel d’utilisation
Pédalier CYCLER1

Référence : 
CYCLER1
Classification: Dispositif Médical – Classe I
Garantie 2 ans
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DESCRIPTION 

Le mini pédalier est un parfait outil pour tonifier vos bras et vos jambes dans votre
maison. Compacte et portable, ce mini pédalier d'exercice trouvera place facilement dans
les différentes pièces ou placard de votre maison, ou encore en dessous d'une table ou
d’un bureau pour faire vos exercices tout en étant assis. Léger, vous pouvez également le
placer sur une table afin de tonifier et fortifier vos bras. Un bouton de réglage vous
permettra d'ajuster la résistance à plusieurs niveaux, selon vos exigences. Solide, il est
fabriqué en acier robuste.

MONTAGE 

Alignez l'attelle de jambe (A) de manière à ce qu'elles soient en face l'une de l'autre
comme indiqué. 
2. Glissez l'entretoise (A) dans l'entretoise (B) en alignant les trous pour les boulons. 
3. Insérez les boulons (C) dans les entretoises des jambes et fixez les rondelles concaves
(D) et les écrous (E) par le bas. Veillez à ce que les rondelles concaves soient tournées
vers le haut, à plat contre le tube. 
4. La tête du boulon doit être correctement positionnée dans la fente prédécoupée de
l'attelle de jambe. À l'aide d'une clé ou d'une pince, serrez les écrous du bas jusqu'à ce
qu'ils soient bien fixés. 
5. Faites glisser les quatre embouts antidérapants (G) sur les extrémités des jambières
jusqu'à ce qu'ils soient bien fixés. L'utilisation d'une petite quantité de savon liquide
facilitera l'application des embouts. 
6. Vérifiez l'équilibre de l'exerciseur à pédales en vous assurant que les quatre embouts
antidérapants touchent la surface du sol lorsque l'exerciseur est placé sur la surface du
sol. 
7. Si le mini pédalier n'est pas équilibré, (1) vérifiez le serrage des boulons, (2) vérifiez
l'alignement des jambières, (3) vérifiez le positionnement des embouts antidérapants. 
8. Insérez le bouton de tension (F) et serrez comme vous le souhaitez 

Serrez tous les boulons périodiquement. Les boulons peuvent nécessiter un serrage
occasionnel après utilisation. 

Les composants métalliques du bouton de tension peuvent devenir chauds lors de
l'utilisation.
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ARTICLE DESCRIPTION QUANTITE

A Attelle de jambe 1

B Attelle de jambe 1

C Boulon 2

D Rondelle 2

E Écrou 2

F Bouton de tension 1

G Embouts antidérapants 4

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Ce produit peut être utilisé pour exercer les jambes en étant assis sur une chaise. Placez
le produit sur le sol à une distance confortable de la chaise - pas trop loin pour
provoquer un stress ou un étirement excessif des jambes. Les bras peuvent être exercés
en plaçant le produit sur une table. L'utilisateur est assis sur une chaise à la table et saisit
avec les mains et fait tourner les pédales avec les mains.

Veuillez inspecter soigneusement toutes les pièces pour détecter les
fissures/ruptures avant utilisation

Ne pas se tenir debout sur le produit. Il est conçu pour être utilisé en
étant assis sur une chaise. 

Les personnes gravement handicapées ou les personnes qui ne peuvent
pas marcher sans aide ne doivent pas essayer d'utiliser ce produit sans
assistance. 
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INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN

Nettoyer le produit avec un chiffon propre. Si le produit devient humide, sécher le
immédiatement avec une serviette pour éviter la rouille. 

DESCRIPTION TECHNIQUE

Résistance réglable. Favorise la circulation sanguine. Apporte un maintien musculaire

Matière Corps en acier et pédale en plastique

Mesures 51 x 41 x 32 cm 

Pédale 10,5 x 4 x 2 cm 

Poids 2,5 kg 

GARANTIE 

Ce produit est garanti deux ans à partir de la date d’achat par l’utilisateur. IDENTITÉS
fournira des pièces de rechange pour toute pièce cassée en raison d'un défaut de
fabrication, de conception ou de matériau. Contactez le distributeur chez qui vous avez
acheté le produit au cas où vous auriez besoin de faire une réclamation. Les défaillances
résultant de dommages accidentels, d'une mauvaise utilisation, de modifications ou
d'une usure ne sont pas couvertes par cette garantie. Contactez le revendeur chez qui
vous avez acheté le produit pour appliquer la garantie.


